
Trousseau 
Des indispensables en plus des tenues courantes, 

- Casque, bottes ou bottines (casque à disposition si l enfant n’en a pas) 
- Affaires de pluie 
- Duvet + couverture supplémentaire pour les nuits fraîches  
- Oreiller si l enfant le désire 
- Casquette ou bob pour le soleil 
- Maillot de bain ( slip de bain pour les garçons ) 
- Pull pour les soirées fraîches 
- Lampe de poche 
- Chaussures qui tiennent aux pieds et qui ne risquent plus rien pour se baigner 

dans le Lot (type baskets…) 
- Un  petit sac à dos pour pouvoir mettre le nécessaire pour la randonnée  

Surtout ne pas prendre d’affaires et d’objets de valeur, éviter les bijoux. 
Le centre équestre décline toutes responsabilités en cas de vol ou de perte d objet 
de valeur. 
Les téléphones portables sont tolérés mais peuvent être confisqués en cas de sur -
consommation. 
  

Pensez à marquer les affaires au nom de votre enfant surtout celles d’équitation et 
en particulier le casque. 

FOURNIR UN CERTIFICAT MEDICAL VALABLE DE MOINS 4 
MOIS À LA DATE DU STAGE « POUR LA PRATIQUE DE L 

EQUITATION » AINSI QUE LE NUMERO DE LICENCE FFE OU 
UN CHEQUE DE 25€ POUR CETTE DERNIERE. 


